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Hvordan lufter du rigtigt ud? Hvad kan du ggre for at forbedre indeklimaet?
» Abn et vindue i alle rum, badde mod gade og gard. Serg for at der er gennemtraek ved at = Hold jeevn temperatur (20 grader) i hele lejligheden.
dbne dgre igennem lejligheden. = Vil du sove kgligt, sa varm sovevaerelset op om dagen, luft ud, skru ned for varmen fgr
= Alle vinduer skal veere abne samtidigt i ca. 5 minutter. du gar i seng og hold dgren lukket.
= Ggr det om morgenen og om aftenen, og suppler med eftermiddag hvis det er »  Luft ud mens du laver mad og leeg 13g pa gryderne nar du koger noget.
ngdvendigt. = Hold udluftningskanaler frie, abne og rene.
= Skal det vaere rigtig fint, sa luk for radiatorerne imens. = Tor tgj udendsrs, i tarrerum eller tgrretumbler.
Hvilke tegn er der pa manglende udluftning? = Tgrvand og fugt pa badevaerelse ned med svaber efter bad.

= Dine vinduer dugger indvendigt, selv om det ikke er meget koldt udenfor. « Tor dug af vinduer med en klud.

= Dine ydervaegge er kolde, med misfarvninger i hjgrner. Hvordan kan du se du gor det rigtigt?

» Du har hgfeber, astma eller andre allergiproblemer. Hold gje med fugtigheden ved at kgbe en digital luftfugt-maler som viser fugtigheden i %
Hvad skal du helt undga? RF (Relativ Fugtighed). De er tit indbygget i vejrstationer og er ikke dyre.

= Ladveere med at tgrre tgj i lejligheden. Hvis du lufter rigtigt ud, er luftfugtigheden i alle vintermanederne under 45 %.

= Hav ikke rum som altid har lukket dgr. . . .
) Det kan tage mange uger at fa fugtigheden ned ved udluftning, sa veer talmodig og fglg
= Saet ikke mgbler teet op ad ydervaegge. . o 4 .

udviklingen pa din fugtmaler.
= Hav ikke et vindue pa klem konstant f.eks. i bad eller sovevaerelse. Det seenker

temperaturen i rummet, spilder varme og skifter ikke meget luft ud. Du skal lufte ud 2 x 5 minutter om dagen

» Lad veere med helt at lukke udluftningsventiler i vinduerne. Om vinteren kan du lukke
dem halvt.




